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時針

分針

按鈕 A顯示器

按鈕 C

• 實際外觀可能與圖解不同。
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• 若要查看規格和操作的詳細資訊，請參閱說明手冊:   YF20 說明手冊

中文 (繁體字)

關於手錶的顯示
本款手錶配有電子紙顯示器。由於有顯示器，手錶可以一直顯示各種
資訊，耗電極少。另一方面，與普通 LCD 不同的是，顯示不會始終更
新。

要查看目前總步數或其他即時資料，您需要有意地更新顯示。

更新顯示器的顯示

快速扭動手腕，手錶上的指針會走動，顯示器上的顯示也會重新整理。
• 如果指針未走動，請再次扭動。

打開燈光

點選顯示器中心兩次，打開燈光。
• 燈光會自動熄滅，無需任何操作。

顯示通知
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長按手錶右下方按鈕 A，可在手錶顯示螢幕上顯示通知。
• 有關通知詳情，請參閱說明手冊。

隱藏顯示螢幕上的資訊
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您可以透過長按手錶右上方按鈕 C 隱藏顯示螢幕上的資訊。
• 您也可以透過手錶的設定隱藏資訊。如需詳情，請參見說明手冊。

連接智慧型手機之前
若要將智慧型手機與手錶配對以進行連接，
您必須在智慧型手機上安裝並啟用專用應用
程式 "CITIZEN CONNECTED"。
連接流程如下所述。

• 本款手錶透過 Bluetooth® 低功耗節能通訊技術與智慧型
手機進行通訊。

• The Bluetooth® word mark and logos are registered 
trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc.

• Google, Wear OS by Google, Google Play and Google 
Play logo, Google Fit, Google Assistant, Google Calendar, 
Gmail, Android and Android Go Edition, Android One, 
Google Pixel, Google Nest Thermostat are trademarks of 
Google LLC.

• IOS is a trademark or registered trademark of Cisco 
Systems, Inc. or its affiliates in the United States and other 
countries, and is used under license.

連接要求

Android Android OS 7.0 - 

iPhone iOS 15.0 - 

Bluetooth® 藍牙智慧型/ 4.2 低功耗

• 當您的智慧型手機與專門應用程式不相容時，您無法安裝該應用程
式。

• 即使的智慧型手機滿足了要求，該應用程式也不一定能正常工作。
• 手錶生產結束後，專門應用程式的更新可能會停止。

實際的螢幕和/或專門應用程式的指示可能與本說明書上的有所不同，這取決
於您的使用條件和/或應用程式更新時規格的變更。
在這種情況下，請按照應用程式實際螢幕上的說明進行操作。

安裝專用應用程式

註冊/登入

正在配對

連接

啟動應用程式

中斷連接

https://www.citizenwatch-global.com/support/pdf/yf20/c.pdf
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執行與智慧型手機配對
首次連接手錶和智慧型手機時執行配對。

• 執行配對後，手錶和智慧型手機上將儲存唯一的配對資訊。
• 在啟動專門應用程式時建立一個帳戶。建立帳戶需要可用於接收電子
郵件的電子郵寄地址。

• 請保留帳戶的郵寄地址和密碼，以備不時之需。

執行配對
• 若要進行配對，手錶和智慧型手機二者均須操作。
• 請事先為手錶和智慧型手機充足電。
• 在您的智慧型手機上打開 Bluetooth® 和與位置資訊相關的功能。

1.	 在應用程式網站下載專門應用程式 “CITIZEN 
CONNECTED” 並安裝。

2.	 啟動專用應用程式。
• 保持顯示應用程式螢幕，直到配對完成。

3.	 點選 [混合型]。

4.	 建立帳戶。

• 建立帳戶後進行身份驗證。身份驗證號碼將傳送到您在此處輸入
的郵件地址。

• 如果您之前建立帳戶後沒有執行配對就註銷，請點選 [註冊]。
• 登入後，無論啟用還是停用應用程式，狀態（登入狀態）都將保
留。

5.	 按下右側中間按鈕 B 並在顯示 [開始配對] 螢幕時
點選應用程式螢幕上的 [繼續]。

6.	 點選 [這是我的手錶]。

• 螢幕上顯示的手錶可能看起來與您實際使用的手錶不同。
• 如果不僅是顏色，而且整個外觀都與您的手錶不同，請點選 [我
沒有看到我的裝置]。

• 手錶更新開始後，請等待直到更新完成。

7.	 在規定時間內按住手錶右側中間的按鈕 B。

配對開始。



配對成功完成後

顯示完成螢幕。

顯示手錶的使用方法等
指南。
向左撥動移至最後一
頁。

點按主螢幕右上方的手錶圖示 ( )，在 [選擇裝置] 螢幕上向左撥動並點
按 [添加新手錶]。

配對失敗時
當配對失敗且目標手錶未出現在專用應用程式上時，請按照以下步驟再
次嘗試配對。

1.	 在智慧型手機的 Bluetooth® 設定中移除 “Citizen 
Connected HR”。

2.	 關閉智慧型手機上的藍牙功能，然後重新打開。
3.	 再次執行手錶和智慧型手機之間的配對。
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配對後連接失敗時（取消配對）
按照以下步驟再次嘗試配對。

1.	 點按主螢幕右上方的手錶圖示 ( )。
2.	 向左或向右撥動 [選擇裝置] 螢幕以顯示要連接智
慧型手機的手錶。

3.	 向上撥動 [選擇裝置] 螢幕底部的標籤以顯示功能
表。

4.	 點選 [移除裝置]。
5.	 在智慧型手機的 Bluetooth® 設定中移除 “Citizen 

Connected HR”。
6.	 關閉智慧型手機上的藍牙功能，然後重新打開。
7.	 再次執行手錶和智慧型手機之間的配對。

關於同步
配對後，手錶和智慧型手機就會連接，並在專門應用程式啟動或顯示時
自動同步它們的資料。

• 同步開始時，手錶的所有指針都將完全旋轉。
• 手錶的時間和日曆也會與智慧型手機上的時間和日曆同步。
• 資料同步可能需要一段時間。
• 應用程式的某些操作（例如變更設定）會伴隨資料同步。
• 手錶電量不足時同步不會開始。
• 當智慧型手機和手錶之間的距離為 10 m 或以上或它們之間有障礙物
時，不會開始同步。

向下撥動 [首頁] 螢幕也會啟動資料同步。



調整時間和日曆
本款手錶每次連接時都會從智慧型手機接收時間資訊並自動調整時間
和日曆。

• 您不能單獨透過手錶本身調整上面的時間和日曆。

操作手錶的功能表
您可以透過使用手錶上的功能表來修改手錶的各項設定以及使用其各
項功能。

這裡我們介紹使用手錶上功能表的基本程序。
• 有關手錶上設定和其他功能的更多資訊，請參閱線上指南上的「關於
手錶功能表」和「手錶錶身設定」。

• 如果手錶和智慧型手機之間沒有透過專門應用程式連接，則某些功能
無法使用。

1.	 按住手錶右側中間的按鈕 B。
手錶的指針指向顯示螢幕上的功能圖示之一。

• 顯示後，立即指向 [首頁]。
• 如果不執行任何操作，3 分鐘後自動恢復正常顯示。

2.	 重複按下並釋放手錶的右下方按鈕 A 或右上方按
鈕 C 以切換要使用的功能。
手錶的指針指向功能圖示之一。

• 長按手錶的右下方按鈕 A 或右上方按鈕 C 以連續轉動指針。
• 白色圓圈中的黑色圖示顯示目前選擇的功能。

3.	 按下手錶右側中間的按鈕 B。
顯示器上的顯示切換到您所選功能的顯示。

• 某些功能會立即開始工作。

要恢復正常顯示

按住手錶右側中間的按鈕 B 以恢復正常顯示。
• 當您從項目的設定返回功能表時，再次按住右側中間的按鈕 B。
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